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INSTITUT CATHOLIQUE DE LILLE (ICL), ASSOCIATION 1875 RECONNUE D’UTILITE PUBLIQUE 
ET ETABLISSEMENT D’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR PRIVE D’INTERET GENERAL (EESPIG)
60 BOULEVARD VAUBAN • CS 40109 • 59016 LILLE CEDEX • FRANCE • SIRET 775 624 240 000 13 • CODE APE 8542 Z 
N° TVA Intracommunautaire FR 66 775 624 240 • Organisme de formation, enregistré sous le n°31 59 00468 59 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état. 

La médecine périopératoire, la réhabilitation améliorée et la chirurgie ambulatoire ont pour objectif commun d’optimiser les 
parcours de soins des patients nécessitant une chirurgie. Ces prises en charge permettent de réduire le taux de complications 
périopératoires, la durée d’hospitalisation et de convalescence, mais également le coût pour le système de santé.

Ce DU, regroupe l’enseignement des différents parcours de soins optimisés (médecine périopératoire, réhabilitation améliorée 
et chirurgie ambulatoire).

PROGRAMME 

6 modules 

Module 1: Médecine périopératoire/ 
L’évaluation préopératoire / 
Complications postopératoires.

Module 2: Médecine périopératoire 
/ L’évaluation préopératoire / 
Complications postopératoires.

Module 3: Réhabilitation améliorée 
après chirurgie/ Les principes et les 
enjeux de la santé publique

Module 4: Réhabilitation améliorée 
après chirurgie / Les principes et les 
enjeux de la santé publique.

Module 5: Chirurgie ambulatoire

Module 6: Chirurgie ambulatoire

Durée de la formation 

12 jours de formation – 100 heures 
La formation se déroule de décembre 
à juin, 2 jours par mois

•  Formation en présentiel pour les 
étudiants vivant en Ile-de-France

•  Formation en présentiel ou 
distanciel pour les étudiants vivant 
hors de l’Ile de France 

Dates précises sur www.fmms.fr

 MÉDECINE PÉRIOPÉRATOIRE, DE RÉHABILITATION AMÉLIORÉE ET DE CHIRURGIE AMBULATOIRE 

45 PLACES 
DISPONIBLES

POUR QUI ?
• Titulaires du diplôme français de Docteur en Médecine
• Étudiants inscrits ou titulaires d’un DES d’Anesthésie-Réanimation
• Étudiants inscrits ou titulaires d’un DESC de spécialités chirurgicales

OBJECTIFS 
•  Mettre en œuvre les compétences transversales nécessaires à une 

préparation optimale de l’opéré
•  Comprendre les principes physiologiques, métaboliques et hormonaux 

de la réhabilitation précoce
•  Être en mesure d’organiser un parcours de soins en chirurgie 

ambulatoire
•  Être en mesure d’organiser un protocole de réhabilitation précoce, 

dans son établissement de Santé
•  Coordonner le retour à domicile avec le médecin référent, ou dans une 

structure d’aval, en s’assurant de la continuité des soins et de la mise 
en œuvre du plan personnalisé de soins

MODALITÉS D’ÉVALUATION DE LA FORMATION
• Le contrôle continu
• 2 partiels courant février et mars
•  Un examen final en distanciel (QCM)

CANDIDATURE ET TARIFS 
Retrouvez les modalités de candidatures et le coût de la formation 
sur le site www.fmms.fr
La formation n’est pas éligible au CPF

LIEU DE FORMATION 
Hôpital Paris Saint-Joseph
185 Rue Raymond Losserand
75014 Paris

RESPONSABLES PÉDAGOGIQUES

Pr Hervé BAUMERT
Professeur d’Université, praticien 
hospitalier de chirurgie urologique, 
robotique et mini-invasive, GHICL
baumertherve@yahoo.fr 

Pr Pascal ALFONSI
Chef de service d’anesthésie, Hôpital 
Saint Joseph, Professeur associé
anesthesie@hpsj.fr 


