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INSTITUT CATHOLIQUE DE LILLE (ICL), ASSOCIATION 1875 RECONNUE D’UTILITE PUBLIQUE 
ET ETABLISSEMENT D’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR PRIVE D’INTERET GENERAL (EESPIG)
60 BOULEVARD VAUBAN • CS 40109 • 59016 LILLE CEDEX • FRANCE • SIRET 775 624 240 000 13 • CODE APE 8542 Z 
N° TVA Intracommunautaire FR 66 775 624 240 • Organisme de formation, enregistré sous le n°31 59 00468 59 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état. 

La préhabilitation, la Réhabilitation Améliorée Après Chirurgie (RAAC) et la chirurgie ambulatoire réduisent les complications 
périopératoires et la durée d’hospitalisation, en plaçant le patient comme acteur de sa guérison. Ce certificat universitaire 
forme les professionnels paramédicaux à la maîtrise de ces protocoles et à leur mise en œuvre multidisciplinaire.

PROGRAMME

MODULE 1 : 
Réhabilitation améliorée
Principes, objectifs et fondements 
scientifiques de la réhabilitation 
améliorée après chirurgies

MODULE 2 : 
Principe de la pre-réhabilitation
Retours d’expérience, élaboration 
d’un chemin clinique RAAC et 
structuration des parcours RAAC

MODULE 3 : 
Chirurgie ambulatoire
Principes, objectifs, réglementation 
et aspects médico-économiques de 
la chirurgie ambulatoire

JOURNÉE D’IMMERSION 
OBLIGATOIRE
Ateliers pratiques

 CERTIFICAT UNIVERSITAIRE 

Réhabilitation améliorée après chirurgie (RAAC) et de chirurgie ambulatoire 

POUR QUI ?
• Infirmiers Diplômés d’Etat 
• Infirmiers spécialisés diplômés de santé 
• Infirmiers en pratique avancée
• Cadres de Santé

OBJECTIFS 
•  Maîtriser la RAAC pour optimiser les soins et la récupération des patients
•  Optimiser les soins postopératoires et periopératoires, définir les rôles des 

IDEs RAAC, et comprendre le financement des soins
•  Analyser et gérer les NVPO, maîtriser l’hygiène, utiliser l’hypnose, gérer les 

patients et adapter les soins

POUR PLUS 
D’INFOS

FORMAT 
7 jours de formation - 52H – Formation en présentiel ou distanciel 

INSCRIPTION   
https://espaceadmission.univ-catholille.fr
fmmsformationcontinue@univ-catholille.fr

TARIFS   
www.fmms.fr ou 03.61.76.75.44 

LIEU DE FORMATION 
Hôpital Paris Saint-Joseph
185 rue Raymond Losserand
75014 Paris

Formation en présentiel 
pour les étudiants vivant en 
Île de France

Formation en présentiel ou 
distanciel pour les étudiants 
résidants hors d’Ile de 
France

RESPONSABLES PÉDAGOGIQUES

Pr Hervé BAUMERT
Professeur d’Université, 

Praticien Hospitalier de chirurgie 
urologique, robotique et mini-invasive 

Hôpital St Philibert GHICL Lille, 
Université Catholique de Lille

Pr Pascal ALFONSI
Professeur associé, Université Paris Cité, 

Chef de service d’anesthésie, 
Hôpital Paris Saint Joseph


