
Colloque santé mentale

« Il n’y a pas de santé
sans santé mentale »
Colloque organisé par les étudiants Cadres de Santé de la FMMS

Du 10 au 13 juin 2025 Rejoignez-nous pour 4 demi-journées exceptionnelles 
dédiées à la santé mentale à travers les âges. 

Nous vous proposons un programme riche en conférences, 
ateliers et rencontres avec les experts du domaine.



Date limite d’inscription : 
3 juin 2025 

Inscription gratuite :
https://my.weezevent.com/la-
sante-mentale-a-travers-les-ages

ou flasher 
le QR code 

 COLLOQUE SANTÉ MENTALE « IL N’Y A PAS DE SANTÉ SANS SANTÉ MENTALE » 

POUR QUI ?
•  Professionnels de santé (soignants, encadrement…) 
•  Étudiants paramédicaux et socio-éducatifs
• Partenaires associatifs
• Public tout venant 

OBJECTIFS
• Sensibiliser à la santé mentale 
•  Favoriser la prévention de la santé mentale 
•  Favoriser les moments d’échanges et les partages d’expériences

LIEU DE FORMATION 
Faculté de Médecine, Maïeutique, Sciences de la Santé
Campus Humanicité
2 rue Théodore Monod
59465 LOMME Cedex

L’adulte : santé mentale VS 
psychiatrie, accompagner et 
déstigmatiser 

Mardi 10 juin 2025 de 13h30 à 17h30

13h30-14h : Accueil des participants

14h-15h30 :  Débat sur la santé mentale et psychiatrie : 
déstigmatiser et accompagner. Focus sur 
l’éducation thérapeutique du patient.  
Avec le Dr Claire RASCLE, psychiatre et 
Marina LAZZARI, coordinatrice du PTSM

15h30-16h : Pause et temps d’échanges

16h-17h30 :   Conférence-échange avec l’UNAFAM 
et ses experts aidants, accompagnés 
par Christelle VACHER, instructrice et 
formatrice accréditée PSSM de France 

Le + : Des stands d’information présents tout au long de 
l’après-midi (la PSSM : premiers secours en santé mentale – 
formation de secouriste en santé mentale et BAPU).

L’adolescent : mal être et addictions, 
informer et prévenir

Mercredi 11 juin 2025 de 13h30 à 17h

13h30-14h :  Accueil des participants

14h-15h30 :   Conférence du Dr LARDINOIS, médecin 
psychiatre et coordinatrice du Programme 
de Prévention des Pathologies Emergentes 
en Psychiatrie (PPPEP48)  
« Les bénéfices de l’intervention précoce 
chez les adolescents et les jeunes 
adultes dans l’apparition de troubles 
psychiatriques »

15h30-15h45 :  Pause et temps d’échanges

15h45-17h :   Conférence de l’équipe du 3114 sur 
« La prévention du suicide chez les 
adolescents » 
par Laetitia LANSSENS, chargée de 
mission territoriale centre répondant  
de Lille

INTERVENANTS 
• Dr Claire RASCLE, psychiatre 
•  Marina LAZZARI, coordinatrice du PTSM de Lille 
•  Christelle VACHER, instructrice et formatrice accréditée 

premiers secours en santé mentale 
•  Nicolas DESSEAUX, médiateur de santé pair 
• Eric KIEFFER, personne concernée 
•  Union nationale de familles et amis de personnes 

malades et/ou handicapées psychiques (UNAFAM) 
•  Bureau d’aide psychologique universitaire (BAPU)

INTERVENANTS 
•  Dr LARDINOIS, médecin psychiatre et coordinatrice du 

Programme de Prévention des Pathologies Emergentes en 
Psychiatrie (PPPEP48) 

•  Laetitia LANSSENS, chargée de mission territoriale centre 
répondant de Lille

PROGRAMME 



 COLLOQUE SANTÉ MENTALE « IL N’Y A PAS DE SANTÉ SANS SANTÉ MENTALE » 

Les 1 000 premiers jours : 
vers la sécurité et l’attachement 

Vendredi 13 juin 2025 de 8h30 à 12h30

FMMS - Amphithéâtre Langeron 
Bâtiment Féron Vrau, 56 rue du Port à Lille

8h30-9h :  Accueil des participants

9h-9h45 :   « Naitre, se lier, interagir : les 1 000 
premiers jours de la vie en question »,  
par Pr Laurent STORME et Elodie FAURE

9h45-10h :  Temps d’échanges

10h-10h45 :   « L’attachement, ce lien qui nous 
construit... »,  
par Norah ALLEM et Peggy BARBIEUX

10h45-11h :  Temps de pause

11h-12h30 :   « L’attachement en prévention : tisser  
des liens solides dès la naissance »  
Une table ronde pour partager les 
expériences et discuter des outils 
par Elodie FAURE, Peggy BARBIEUX, 
Catherine RIBOULET et Pascaline MOREL 
STASZAK

Le + : Venez découvrir la bibliographie spéciale du Centre 
Ressources Documentaires du CRFPE – L’Espace Sésame, 
avec des ouvrages de littérature jeunesse sur le thème de 
l’attachement.

La personne âgée : interdisciplinarité 
au service de la santé mentale

Vendredi 13 juin 2025 de 13h30 à 17h

13h30-14h :  Accueil des participants

14h-15h :  Présentation de différents axes sur la 
santé mentale de la personne âgée  
par Dr Jean ROCHE, psychogériatre,  
CHU de Lille

15h-15h45 :   Présentation du CR3PA : Centre de 
Ressources en Psychogériatrie et 
Psychiatrie de la PA  
par Michael CODRON, coordonnateur 
Haut-de-France

15h45-16h :  Pause et temps d’échanges

16h-16h30 :   Présentation de l’Équipe Mobile Psycho 
Gériatrique,  
par Delphine MARTINACHE et Domitille 
VILETTE, Infirmières du CH Valenciennes

16h30-17h :  Table ronde questions/réponses

INTERVENANTS 
•  Pr Laurent STORME, directeur de la FHU et expert de la 

commission 1000 premiers jours
•  Dr Catherine RIBOULET, médecin de PMI
•  Elodie FAURE, cheffe de projet PMI 1000 premiers jours 

Direction de la santé
• Norah ALLEM, psychologue
•  Peggy BARBIEUX, psychologue et chargé de projet 

soutien à la parentalité
•  Pascaline MOREL STASZAK, coordinatrice du projet FHU 

1 000 jours CHU de Lille

INTERVENANTS 
•  Dr Jean ROCHE, psychogériatre au CHU de Lille
•  Michael CODRON, coordonnateur CR3PA Hauts-deFrance
•  Delphine MARTINACHE & Domitille VILETTE, infirmières 

du CH de Valenciennes 



www.fmms.fr
@fmmslille
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Faculté de Médecine, Maïeutique, 
Sciences de la Santé

CAMPUS VAUBAN
60 boulevard Vauban 
CS 40109 - 59016 Lille Cedex
03 20 13 41 30

CAMPUS HUMANICITÉ
2 rue Theodore Monod 
CS 40911 - 59465 Lomme Cedex
03 28 36 10 10

fmms@univ-catholille.fr
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