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FORMATION COURTE

La manutention des patients

La manutention des patients désigne I'ensemble des techniques, gestes et méthodes permettant de mobiliser, déplacer ou
accompagner un patient dans ses mouvements, tout en préservant sa sécurité, son confort et la santé des professionnels
qui interviennent. Elle représente un enjeu majeur de prévention des troubles musculosquelettiques pour les soignants. Cette
formation propose d’accompagner vos équipes dans I'adoption de pratiques sécurisées et adaptées aux situations de soins.

PROGRAMME

e Les TMS : qu'est-ce que c’est ?
Les causes, localisation,
manifestation

* Les lombalgies

e Le soin de manutention

e Les PSEE

e Connaitre et utiliser les
différentes équipements et aides
a la manutention

* Maitriser les techniques de base
de manutention des personnes
malades et a mobilité réduite

* Situation réelle
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POUR QUI ?

Professionnels de santé accompagnant des personnes agées et/ou personnes
dépendantes en établissement de santé et participant a leur déplacement /
transfert.

OBJECTIFS

« Connaitre les risques de son métier

« Observer et analyser sa situation de travail

« Participer a la maitrise du risque

« Connaitre les P.S.E.E (Principes de Sécurité et d’Economies d’Efforts) et les
applications lors de manutentions de personnes

» Rappel des notions anatomiques de base

FORMAT
1 jour de formation (7 heures) / Présentiel

@ INSCRIPTION
https://espaceadmission.univ-catholille.fr
fmmsformationcontinue@univ-catholille.fr

TARIFS
www.fmms.fr ou 03.20.13.41.30

LIEU DE FORMATION
Faculté de Médecine,
Maieutique, Sciences
de la Santé
Campus Humanicité,

2 rue Théodore Monod
59465 LOMME Cedex

|
RESPONSABLE PEDAGOGIQUE

Anthony WINCKEL
Formateur PRAP, Préventeur TMS,

POUR PLUS Educateur médico-sportif

D'INFOS

INSTITUT CATHOLIQUE DE LILLE (ICL), ASSOCIATION 1875 RECONNUE D'UTILITE PUBLIQUE

ET ETABLISSEMENT D’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR PRIVE D'INTERET GENERAL (EESPIG)
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N° TVA Intracommunautaire FR 66 775 624 240 * Organisme de formation, enregistré sous le n°31 59 00468 59
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